|. DOKUMENTY STOLICY APOSTOLSKIEJ

Eucharisticum Mysterium
Instrukcja Kongregacji Obrzedéw, 25 maja 1967

Instrukcja zostata wydana przez Kongregacje Obrzeddw 25 maja 1967 r. W okresie posoborowym
ukazato sie wiele rozpraw dotyczgcych Eucharystii oraz zapadaty postanowienia dotyczace sposobu
odprawiania Mszy swietej wedtug obrzedéw odnowionych przez Sobér. Wszystko to niosto ze sobg
niepewnos¢ i prowadzito do watpliwosci. Obszerna instrukcja przypominata nauke Kosciota o
Eucharystii i nakazywata przekazywanie tej nauki wiernym, porzgdkowata ogélne normy dotyczace
odprawiania Mszy swietej. Po ogtoszeniu instrukcji wyszto jeszcze wiele dokumentéw liturgicznych,
ktére odwoltujg sie do niej oraz cytujg zawarte w niej sformutowania.

Wstep

1. Nowsze dokumenty KoSciofa o tajemnicy eucharystycznej

Tajemnica eucharystyczna jest prawdziwie osrodkiem swigtej liturgii, a nawet catego zycia
chrzescijanskiego. Z tej racji Kosciot, pouczony przez Ducha Swietego, stara sie z dnia na dzien
bardziej jg zgtebia¢ i petniej nig zy¢.

Swiety Sobor Watykanski Il przedstawit w naszych czasach rézne niematej wagi aspekty tej tajemnicy.

Przez Konstytucje o Swietej liturgii, przypominajgc pewne sprawy dotyczace natury i znaczenia
Eucharystii 1, ustanowit zasady odnowienia obrzedéw Najswietszej Ofiary Mszy Swietej - azeby
sprawowanie tej tajemnicy sprzyjato petnemu i czynnemu uczestniczeniu wiernych 2. Ponadto
rozszerzyt praktyke koncelebry i Komunii Swietej pod dwiema postaciami s.

W Konstytucji o Kosciele wyjasnit gteboki zwigzek, jaki zachodzi miedzy Eucharystig a tajemnicg
Kosciota4. W innych wreszcie dokumentach podkreslit znaczenie tajemnicy eucharystycznej w zyciu
wiernych s, jak réwniez jej moc naswietlajgcg sens ludzkiego dzieta i catej stworzonej natury, o ile
mianowicie w nim "sktadniki natury, przygotowane przez ludzi, przemieniajg sie w Ciato i Krew
chwalebng" e.

Droge dla wielu mysli wypowiedzianych przez swigty Sobér przygotowywat papiez Pius XII gldwnie w
encyklice Mediator Dei 7. Papiez zas Pawet VI w encyklice Mysterium fidei 8 zwrdcit uwage na istotne
znaczenie niektérych zagadnien nauki o Eucharystii, zwtaszcza o rzeczywistej obecnosci Chrystusa i
czci naleznej temu Sakramentowi, rowniez poza Mszg Swietg.

2. Koniecznosc¢ jednoczesnego uwzglednienia petnej nauki tych dokumentéw

W ostatnich czasach niektore aspekty przekazywanej nauki o tej tajemnicy gtebiej sg nieraz w
Kosciele naswietlane i podsuwane poboznosci wiernych z nowym zapatem, przy wykorzystaniu takze
réznego rodzaju studidw i przedsiewzie¢ zwtaszcza liturgicznych i biblijnych.

Jest przeto rzeczg konieczng, azeby z catej nauki tych dokumentéw zostaty wyprowadzone normy
praktyczne, ktére by wskazywaty sposéb, w jaki lud chrze$cijanski winien odnosi¢ sie do tej tajemnicy
dla osiggniecia nhowego poznania i $wietosci, jakie Sobor przedstawit Kosciotowi.

Trzeba bowiem, aby tajemnica eucharystyczna, rozwazana w sposéb petny w réznych jej aspektach, z
wiasciwg przejrzystoscig ukazywata sie przed oczyma wiernych oraz aby powigzania, jakie wedtug
nauki Kosciota zachodzg obiektywnie miedzy roznymi aspektami tej tajemnicy, znalazty oddzwiek w
zyciu i Swiadomosci wiernych.

3. Gtowne punkty nauki podkres$lane w tych dokumentach

Wsréd zasad dotyczacych tej nauki, jakie znajdujg sie we wspomnianych dokumentach na temat


http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/11/4przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/11/4przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/11/4przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/11/4przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/11/4przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/11/4przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/11/4przyp.htm

tajemnicy eucharystycznej, wypada podkresli¢ nastepujace, ktére dotyczg ustosunkowania sie
wiernych do tej tajemnicy i dlatego tgczg sie bezposrednio z celem tej instrukciji.

a) "Syn Bozy w naturze cztowieczej z Nim zjednoczonej, zwyciezajgc Smier¢ przez SmiercC i
zmartwychwstanie swoje, odkupit cztowieka i przemienit w nowe stworzenie (por. Ga 6,15; 2 Kor 5,17).
Udzielajgc bowiem Ducha swego, braci swoich, powotanych ze wszystkich narodéw, ustanowit w
sposéb mistyczny jako Ciato swoje. W Ciele tym zycie Chrystusowe rozlewa sie na wierzgcych, ktorzy
przez sakramenty jednoczg sie w sposob tajemny i rzeczywisty z umeczonym i uwielbionym
Chrystusem." 9

Stad "Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, kiedy zostat wydany, ustanowit
eucharystyczng Ofiare Ciata i Krwi swojej, aby w niej na cate wieki, az do swego przyjscia, utrwali¢
ofiare Krzyza i tak umitowanej oblubienicy Kosciotowi powierzy¢ pamigtke swej meki i
zmartwychwstania: sakrament mitosierdzia, znak jednosci, wezet mitosci, uczte paschalng, w ktorej
pozywamy Chrystusa, w ktérej dusza napetnia sie taskg i otrzymujemy zadatek przysztej chwaty". 10

Stad Msza swieta, czyli Wieczerza Panska, jest jednoczesnie i to w sposéb nierozdzielny:

- ofiarg, w ktorej uwiecznia sig ofiara Krzyza;

- pamiatkg $mierci i zmartwychwstania Pana, ktéry moéwi: "To czyncie na mojg pamigtke" (Lk 22,19);

- Swietg ucztg, w ktorej przez uczestnictwo w Ciele i Krwi Panskiej lud Bozy uczestniczy w dobrach
ofiary paschalnej, odnawia nowe przymierze jeden raz zawarte przez Boga z ludzmi w Krwi Chrystusa
oraz ujawnia w figurze i uprzedza przez wiare i nadzieje uczte eschatologiczng w Krélestwie Ojca,
zwiastujgc Smier¢ Panska, "az przybedzie". 11

b) Tak wiec we Mszy Swietej ofiara i Swieta uczta w ten sposéb nalezg do tej samej tajemnicy, tak ze
jedno z drugim taczy sie bardzo scistym weztem.

Pan bowiem w samej ofierze Mszy $wietej ofiaruje sie, gdy "staje sie obecny sakramentalnie jako
duchowy pokarm wiernych pod postaciami chleba i wina". 12

| w tym tez celu powierzyt Chrystus Kosciotowi te ofiare, aby wierni uczestniczyli w niej zaréwno
duchowo przez wiare i mitos¢, jak i sakramentalnie przez uczte Komunii $wietej. Uczestnictwo zas$ w
Wieczerzy Panskiej jest tgczeniem sie z Chrystusem, skfadajgcym sie za nas w ofierze Ojcu. 13

c) Celebrowanie eucharystyczne, ktére dokonuje sie we Mszy Swietej, jest czynnoscig nie tylko
Chrystusa, ale i Kosciota. W niej bowiem Chrystus uwieczniajgc w sposéb bezkrwawy w ciggu wiekow
ofiare dokonang na krzyzu 14, siebie samego ofiaruje Ojcu przez postuge kaptanéw 15. Kosciét zas,
oblubienica i stuzebnica Chrystusa, wypetniajgc razem z Nim role kaptana i zertwy ofiaruje Go Ojcu, a
jednoczesnie siebie samego catego ofiaruje z Nim.16

W ten sposéb Koscidt, zwtaszcza w wielkiej Modlitwie eucharystycznej (w Kanonie Mszy $wietej),
razem z Chrystusem sktada Ojcu w Duchu Swietym dziekczynienie za wszystkie dobra, ktérych
udziela On ludziom w akcie stworzenia i w sposéb oczywisty w tajemnicy paschalnej, oraz uprasza
Ojca o przyjscie Jego Kroélestwa.

d) Stad zadna Msza Swieta, tak jak i zadna czynno$¢ liturgiczna, nie jest czynnoscig czysto prywatna,
lecz uroczystym obrzedem Kosciota, ktory jest spotecznoscig posiadajgca réozne stopnie swiecen i
funkcje. W tej spotecznosci poszczegdlne jednostki dziatajg zgodnie z wkasnymi zadaniami. 17

e) Celebrowanie Eucharystii w ofierze Mszy swietej stanowi rzeczywiscie zrédto i cel kultu, ktéry poza
Mszg Swietg jest jej oddawany. Nie tylko bowiem Swiete postacie, ktére pozostajg po Mszy swietej, z
niej pochodzg, lecz ponadto w tym przede wszystkim celu sg przechowywane po Mszy swietej, aby
wierni, ktérzy nie mogli uczestniczy¢ we Mszy Swietej, przez sakramentalng Komunie, przyjetg w
odpowiednim usposobieniu, tgczyli sie z Chrystusem i Jego ofiara, sprawowang we Mszy Swigtej. 18

Dlatego sama eucharystyczna Ofiara jest szczytem i zrodtem catego kultu Kosciota i catego zycia
chrzescijanskiego.19 W tej Ofierze dziekczynienia, przebtagania, prosby i chwaty wierni w sposob
petniejszy uczestniczg, gdy nie tylko $wietg Zertwe, a w nigj i siebie samych ofiarujg Ojcu razem z
kaptanem z catego serca, lecz réwniez gdy przyjmujg te Zertwe w Sakramencie.

f) Nikt nie powinien watpi¢, ze "wszyscy wierni Chrystusowi wedtug zwyczaju stale przyjetego w
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Kosciele katolickim majg temu Najswietszemu Sakramentowi oddawac¢ najwyzszy kult adoracji
(latriae), ktory nalezy sie prawdziwemu Bogu. Nie zmniejsza obowigzku uwielbienia to, ze Chrystus
ustanowit ten Sakrament dla spozywania". 20 Takze bowiem w Sakramencie, ktory jest
przechowywany, winien by¢ On adorowany 21, poniewaz jest tam obecny substancjalnie przez owg
przemiane chleba i wina, ktéra wedtug Soboru Trydenckiego 22 bardzo stusznie nazywa sie
transsubstancjacja.

g) Tajemnica zatem Eucharystii winna by¢ rozwazana w catej swojej petni tak w samym sprawowaniu
Mszy Swietej, jak i w kulcie $wietych postaci, ktére sg przechowywane po Mszy Swietej celem
rozszerzenia taski najswietszej Ofiary. 23

Z tych wiasnie zasad winny by¢ wyprowadzone normy dotyczace praktyki kultu, jaki sie nalezy temu
Sakramentowi, rowniez poza Mszg $wietg, oraz jego uzgodnienia z wtasciwie odnowionym uktadem
ofiary Mszy swietej w mysl wskazan Soboru Watykanskiego Il oraz innych dokumentéw Stolicy
Apostolskiej wydanych w tej materii. 24

4. Ogdblne zatozenia niniejszej instrukcji

Stad Papiez Pawet VI, delegujgc Rade do wykonania Konstytucji o $wietej liturgii, polecit jej
przygotowanie specjalnej instrukcji, w ktorej zostatyby wydane tego rodzaju praktyczne normy,
pozyteczne w obecnych warunkach.

Potrzeba zas w ten sposéb utozy¢ te normy, aby nie tylko miaty na uwadze ogdlniejsze zasady
przekazywania ludowi w katechezie tajemnicy eucharystycznej, lecz takze aby staty sie bardziej
zrozumiate znaki, przy pomocy ktérych Eucharystia jest sprawowana jako wspomnienie Pana oraz jest
czczona jako Sakrament trwajgcy w Kosciele.

Chociaz bowiem w tej tajemnicy to jest szczegdoling doskonatoscig i wtasciwoscig, ze jest w niej obecny
sam Sprawca uswiecenia, jednakze to ona ma wspdlne z innymi sakramentami, ze jest znakiem
rzeczy swietej i widzialnym wyrazem niewidzialnej faski. 25 Stad tez tym bezpieczniej i skuteczniej
przeniknie umyst i zycie wiernych, im bardziej jasne i odpowiednie bedg znaki, przy pomocy ktérych
jest sprawowana i czczona. 26

Czesc |
Niektore ogdlniejsze zasady, jakie nalezy mie¢ na uwadze
przy nauczaniu wiernych o tajemnicy eucharystyczne;j

5. Wymogi dotyczgce duszpasterzy, ktorzy winni przekazywac katecheze o tej tajemnicy

Azeby tajemnica eucharystyczna wnikata powoli w umyst i Zycie wiernych, konieczna jest odpowiednia
katecheza.

Duszpasterze za$, aby mogli to zadanie wtasciwie wykonaé, winni przede wszystkim nie tylko mie¢
przed oczyma petng nauke wiary, zawartg w dokumentach Urzedu Nauczycielskiego, lecz takze
gtebiej wnikng¢ w ducha Kosciota w tej sprawie sercem i zyciem. 27 Wtedy bowiem tatwo bedg mogli
poznac, jakie ze wszystkich aspektow tej tajemnicy bardziej odpowiadajg wiernym w poszczegdlnych
przypadkach.

Uwzgledniajgc zas to, o czym byta mowa w numerze 3, nalezy zwraca¢ uwage w sposob szczegolny -
oprécz innych - na nastepujgce sprawy.

6. Tajemnica eucharystyczna oSrodkiem catego zycia Kosciota

Katecheza o tajemnicy eucharystycznej winna zmierza¢ w tym kierunku, azeby wiernym mocno
uswiadomic, ze sprawowanie Eucharystii jest rzeczywiscie osrodkiem zycia chrzescijanskiego tak w
odniesieniu do catego Kosciota, jak i w odniesieniu do jego lokalnych wspélnot. Bowiem "inne
sakramenty, tak jak wszystkie koscielne postugi i dzieta apostolskie, wigzg sie ze Swietg Eucharystig i
do niej zmierzaja.

W Najswietszej bowiem Eucharystii zawiera sie cate duchowe dobro Kosciota, a mianowicie sam
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Chrystus, nasza Pascha i Chleb zywy, ktory przez Ciato swoje ozywione i ozywiajgce Duchem
Swietym daje zycie ludziom, zapraszajgc ich i doprowadzajgc w ten sposéb do ofiarowania razem z
Nim samych siebie, swojej pracy i wszystkich rzeczy stworzonych". 28

Wspdlnota zycia Bozego i jednos¢ ludu Bozego, na ktoérych opiera sie Koscidt, przez Eucharystie w
sposob odpowiedni wyraza sie i cudownie sprawuje. 29 W niej miesci sie szczyt zaréwno dziatalnosci,
przez ktérg Bog w Chrystusie uswieca Swiat, jak i kultu, ktéry ludzie wyrazajg Chrystusowi, a przez
Niego Ojcu w Duchu Swietym 30, a jego sprawowanie "w najwyzszym stopniu przyczynia sie do tego,
aby wierni zyciem swym wyrazali oraz ujawniali innym tajemnice Chrystusa i rzeczywistg nature
prawdziwego Kosciota" 31

7. Tajemnica eucharystyczna oSrodkiem Kos$ciota lokalnego

Przez Eucharystie "Ko$ciét nieustannie zyje i wzrasta. Ten Koscidt Chrystusa jest rzeczywiscie
obecny we wszystkich prawnych wspdlnotach lokalnych wiernych, ktére, ztgczone ze swymi
pasterzami, rowniez nazywajg sie w Nowym Testamencie Kosciotami. One bowiem sg w swoim
miejscu nowym ludem powotanym przez Boga w Duchu Swietym i we wszelkiej petnosci ( 1 Tes 1,5).
W nich gromadzg sie wierni przez gtoszenie Ewangelii Chrystusa i jest sprawowana tajemnica
Wieczerzy Panskiej, >aby przez pokarm i krew Panskag dopetniato sie petne braterstwo ciata<z2. W
kazdej wspdlnocie oftarza przez swiete postugiwanie biskupa 33 ewentualnie kaptana, ktéry wystepuje
w imieniu biskupa 34, ujawnia sie znak owej mitosci i Tjedno$ci mistycznego Ciata, bez ktérej nie moze
by¢ zbawieniat 35. W tych wspodlnotach, choé¢ czesto niewielkich i ubogich lub rozproszonych, jest
obecny Chrystus, mocg ktérego zespala sie jeden, sSwiety, powszechny i apostolski Kosciot. Bowiem
>nie co innego sprawuje uczestnictwo Ciata i Krwi Chrystusa, jak to, ze przemieniamy sie w to, co
przyjmujemy<se"37.

8. Tajemnica eucharystyczna i jednoSc chrzescijan

Oprodcz tego, co dotyczy wspolnoty koscielnej oraz poszczegdlnych wiernych, niech duszpasterze
pilnie podkreslajg takze ten punkt nauki, w ktérym Kosciét naucza, ze przez pamigtke Pana,
sprawowang wedtug Jego woli, wyraza sie i sprawuje jednos¢ wszystkich w Niego wierzacych. 38

Zgodnie z przepisem Dekretu Soboru Watykanskiego Il o ekumenizmie, 39 wierni powinni byé
przygotowani do wiasciwej oceny wartosci zachowanych w tej tradycji eucharystycznej, w ktorej bracia
innych wyznah chrzescijanskich zwykli sprawowac¢ Wieczerze Panska. Skoro bowiem "w Swietej
Uczcie sprawujg pamigtke $mierci i zmartwychwstania Panskiego, wyznajg, Ze oznacza ona zycie w
tacznosci z Chrystusem, i oczekujg Jego chwalebnego przyjscia". 40

Ci zas, ktorzy zachowali sakrament kaptanstwa, w sprawowaniu Eucharystii "ztgczeni z biskupem,
majgc dostep do Boga Ojca przez Syna, Stowo wcielone, umgczone i uwielbione, w szczodrobliwosci
Ducha Swietego dostepujg zjednoczenia z Przenajéwietszg Trojcg stawszy sie Tuczestnikiem Bozej
naturyt (2 P 1,4). Dlatego przez sprawowanie Eucharystii Panskiej w tych poszczegélnych Kosciotach
buduje sie i rozrasta Kosciot Bozy, a przez koncelebracje przejawia sig ich wspdlnota" 41

Jak najbardziej wypada, by w czasie sprawowania tajemnicy jednosci wszyscy chrze$cijanie przejeci
byli bélem z powodu podziatéw, ktére ich nawzajem rozdzielejg. Niech przeto zanoszg modty do Boga,
azeby wszyscy uczniowie Chrystusa z kazdym dniem coraz gtebiej pojmowali tajemnice Eucharystii i
tak jg sprawowali, by, stawszy sie uczestnikami Ciata Chrystusa, tworzyli jedno Ciato (por. 1 Kor.
10,17) "potgczone takimi wiezami, ktérymi On sam chciat je potgczyé" 42

9. Rézne sposoby obecnosci Chrystusa
Celem osiggniecia gtebszego zrozumienia tajemnicy eucharystycznej trzeba wiernych pouczaé
réwniez o gtébwnych sposobach, dzieki ktérym sam Pan swego Kosciota jest obecny w sprawowaniu

liturgii. 43

Jest zawsze obecny w zgromadzeniu wiernych zebranych w Jego imieniu (por. Mt 18, 20). Jest takze
obecny w swoim stowie, gdy mianowicie przemawia w czasie czytania Pisma Swietego w Kosciele.

W Ofierze za$ eucharystycznej jest obecny w osobie odprawiajgcego, gdyz "Ten sam obecnie ofiaruje
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sie przez postuge kaptandw, ktéry siebie samego ofiarowat wtedy na krzyzu" 44, a ponadto i przede
wszystkim pod postaciami eucharystycznymi 45. W tym bowiem Sakramencie jest obecny w sposéb
szczegolny caly i nienaruszony Chrystus, Bdg i czlowiek, substancjalnie i zawsze. Ta obecnos¢
Chrystusa pod postaciami "nazywa sie rzeczywistg nie w sposéb ekskluzywny, jakoby inne sposoby
obecnosci nie byty rzeczywistymi, lecz dla wyrazenia jej najwyzszego stopnia" 4e.

10. Powigzanie miedzy liturgig stowa i liturgig eucharystyczng

Niech przeto pasterze "pilnie pouczajg wiernych o obowigzku uczestniczenia w catej Mszy swietej",
naswietlajgc w ten sposdb wewnetrzny zwigzek, jaki zachodzi miedzy liturgig stowa i sprawowaniem
Wieczerzy Panskiej, aby dobrze zrozumieli, ze tworzg one jeden akt kultu. 47 Bowiem "gtoszenie
stowa jest wymagane do samej postugi sakramentéw, poniewaz sg to sakramenty wiary, ktéra rodzi
sie ze stowa i nim sie karmi". 48 W szczegodlny sposéb nalezy to powiedzie¢ o odprawianiu Mszy
Swietej, gdzie liturgii stowa stawia sie zadanie, by w specjalny sposdb podkreslata wewnetrzng wiez,
zachodzaca miedzy gtoszeniem i stuchaniem stowa Bozego a tajemnicg eucharystyczng. 49

Wierni stuchajgc zatem stowa Boga niech rozumiejg, ze Jego niezwykte sprawy, ktére sg
zwiastowane, osiggajg szczyt w tajemnicy paschalnej, ktérej pamigtka jest sprawowana w sposéb
sakramentalny we Mszy $wietej. Przyjmujgc w ten sposéb stowo Boga i nim sie posilajgc, wierni sg
doprowadzani w dziekczynieniu do owocnego uczestniczenia w tajemnicach zbawienia. W ten sposob
Kosciot posila sie chlebem zycia ze stolu zaréwno stowa Bozego jak i Ciata Chrystusa. 50

11. Kaptanstwo powszechne i kaptanstwo sakramentalne w sprawowaniu Eucharystii

Takie zas czynne i wtasciwe uczestnictwo spotecznosci tym bardziej bedzie Swiadome i owocne, im
jasniej poznajg wierni to, co do nich nalezy w zgromadzeniu liturgicznym, oraz ich funkcje w akcji
eucharystycznej. 51

Stad w katechezie niech bedzie wyktadana nauka o krolewskim kaptanstwie, w ktérym wierni zostali
konsekrowani przez odrodzenie i namaszczenie Ducha Swietego. 52

Nastepnie niech wiecej bedg naswietlane czy to zadanie kaptanstwa sakramentalnego w sprawowaniu
Eucharystii, ktére rézni sie od kaptanstwa powszechnego istotg, a nie tylko stopniem 53, czy to funkcje
wykonywane przez innych, wypetniajgcych jakies postugiwanie 54.

12. Na czym polega czynne uczestnictwo we Mszy Swietej

Nalezy wiec wykfadac, ze wszyscy, ktorzy zbierajg sie na Eucharystie, sg owym Swietym ludem, ktory
w Swietej czynnosci uczestniczy razem z ministrami. Sam tylko kaptan, jako reprezentujgcy Chrystusa,
konsekruje chleb i wino. Udziat wiernych w Eucharystii na tym polega, azeby pamietajac o mece,
zmartwychwstaniu i chwale Pana, skfadali dzieki Bogu i niepokalang Hostie nie tylko przez rece
kaptana, lecz takze razem z nim ofiarowywali, a przez przyjmowanie Ciata Parskiego doskonalita sie
ich wspdlnota z Bogiem i miedzy sobg, do ktérej winno prowadzi¢ uczestnictwo w ofierze Mszy
Swietej. 55 Doskonalsze jest bowiem uczestnictwo we Mszy Swietej, gdy wierni odpowiednio
przygotowani przyjmujg w czasie samej Mszy swietej sakramentalnie Ciato Pana bedgc postuszni
Jego stowom: "Bierzcie i jedzcie". 56

Ta ofiara, podobnie jak i sama meka Chrystusa, chociaz jest sktadana za wszystkich, jednakze
"skutecznos¢ ma tylko wzgledem tych, ktdrzy taczg sie z meka Chrystusa przez wiare i mitos¢. (...) Im
zas$ pomaga w mniejszym lub wiekszym stopniu zaleznie od miary ich poboznosci" 57.

To wszystko za$ tak trzeba wyjasniaé wiernym, azeby przez to w samej Mszy Swietej, tak
wewnetrznymi aktami jak i w zewnetrznych obrzedach czynnie uczestniczyli wedtug zasad ustalonych
przez Konstytucje o Swietej liturgii 58, ktére zostaty obszerniej okreslone przez instrukcje Inter
oecumenici z dnia 26 wrzesnia 1964 r., przez instrukcje Musicam sacram z dnia 5 marca 1967 r. 59 i
przez instrukcje Tres abhinc annos z dnia 4 maja 1967 r.

13. Skutki sprawowania Eucharystii w zyciu codziennym wiernych

Wierni winni w zyciu i postepowaniu realizowac to, co pojeli przez wiare i sakrament przy
celebrowaniu Eucharystii. Niech wiec sie starajg zy¢ mocg niebieskiego pokarmu uczestniczagc w
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Smierci i zmartwychwstaniu Pana. Kazdy przeto, kto uczestniczyt we Mszy swietej, niech bedzie
"zapobiegliwy, aby podejmowac dobre uczynki, podobac sie Bogu i wiasciwie postepowac, pozyteczny
dla Kosciota, czynigcy, czego sie nauczyt, i postepujgcy w poboznosci” 60, stawiajgc sobie jako
zadanie przepojenieswiata duchem chrzescijanskim, oraz pozostawanie "we wszystkim posréd
wspolnoty ludzkiej" swiadkiem Chrystusa 61.

Zadna przeciez "spotecznosé chrzescijanska nie mogtaby byé zbudowana, gdyby nie miata korzenia i
podstawy w sprawowaniu Najswietszej Eucharystii, od niej zatem trzeba rozpoczg¢ wszelkie
wychowanie do ducha wspdlnoty". 62

14. Katecheza o Mszy $wietej dla dzieci

Ci, do ktérych nalezy troska o wychowanie religijne dzieci, zwtaszcza za$ rodzice, proboszcz,
nauczyciele, wprowadzajac je stopniowo w poznanie tajemnicy zbawienia 63, niech sie zatroszcza,
azeby pozostawi¢ odpowiednie miejsce katechezie o Mszy $wietej. Katecheza o Eucharystii, wtasciwie
dostosowana do wieku i pojmowania dzieci, winna do tego zdgzac, azeby przez wyjasnienie gtéwnych
obrzedéw i modlitw przekaza¢ znaczenie Mszy swietej réwniez i w tym, co dotyczy udziatu w zyciu
Kosciota.

To wszystko nalezy mie¢ na uwa-dze w szczegoélny sposob, gdy chodzi o dzieci przygotowywane do
pierwszej Komunii swietej, tak azeby pierwsza Komunia swieta rzeczywiscie okazata sie petnym
wszczepieniem w Ciato Chrystusa. 64

15. Katecheza o Mszy Swietej winna mie¢ swoj poczgtek w obrzedach i modlitwach

Sobor Powszechny Trydencki nakazuje duszpasterzom, azeby czesto "czy to sami, czy przez kogos
innego wyjas-niali co$ z tych rzeczy, ktore sg czytane we Mszy swietej, a miedzy innymi zeby
wyjasniali jakgs$ tajemnice tej najswietszej Ofiary". 65

Tak wiec niech duszpasterze doprowadzg wiernych do petnego rozumienia tej tajemnicy wiary przez
odpowiednig katecheze, ktéra wychodzitaby od tajemnicy roku liturgicznego oraz od obrzedow i
modlitw wystepujgcych w odprawianiu w ten sposéb, azeby wyjasniali ich znaczenie i doprowadzali do
gtebokiego zrozumienia tajemnicy, ktérg oznaczajg i sprawuja.

To czyhcie na mojg pamiagtke. Eucharystia w dokumentach Kosciota.
Oprac. ks. Jan Miazek. Warszawa 1987, s. 154-166.

Jezus Chrystus JEST petnig czasu,
jest przetomem dziejow
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Por. KL, 2, 41, 47;

Por. tamze, 48-54, 56;

Por. tamze, 55, 57;
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Por. DE, 2,15; DB, 15, 30; DK, 2, 5-8, 13-14, 18;
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14. Por. KL, 47,
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16. Por. KK, 11; KL, 47-48; DK, 2, 5; Pius Xll, Mediator Dei; Pawet VI, Mysterium fidei;
17. Por. KL, 26-28 i nizej, 44;

18. Por. nizej, 49;

19. Por. KK, 11; KL, 41; DK, 2, 5, 6; DE, 15;
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28. DK, 5;

29. Por. KK, 11; DE, 2, 15;
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62. DK, 6;

63. Por. DWCH, 2;

64. Por. DK, 5;
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